Uppdaterat: 2023-11

Vitt till Gult

Stéllningar

Junbi seogi — Fardigstallning (qr1).
Kyorigi seogi — Kampstallning (qr2).
Ap seogi — Gastallning (qr3).

Apkeubi seogi — Lang gastallning (qrd).
Juchum seogi - Rid -stéllning (qr5).

Blockeringar
Arae makgi — Underdelsblockering (qr6).
Arae hechyeo makgi — Underdels kilblockering (qr7).

Momtong an makgi — Mittendels - inatblockering (qr8).

Eolgul makgi — H6g blockering (qr9).

Slag

Arae jirugi — Lagt slag (qr10).
Momtong jirugi — Mitten slag (qr11).
Eolgul jirugi — Hogt slag (qr12).

Sparkar
Ap chagi — Framspark (qr13).
Naeryeo chagi — Nedat yxpark (qr14).

Terminologi

Tti — Balte.

Dobok — Drakt.

Dojang - Traningssal.

Taekwondo - Fotens och handens vag.
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Stéllningar

gr1 https://youtu.be/DnVJg-siwTQ
qr2 https://www.youtube.com/watch?v=rxA4ig2Jgm4
qr3 https://youtu.be/h6Gjld61mkg
qr4 https://youtu.be/ikTuwHrP_Q8
qr5 https://youtu.be/P9B5SGURICTo

Blockeringar
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qr6 https://youtu.be/8QkjIPxDp4A
qr7 https://youtu.be/drVBDr9Pt7c
qr8 https://youtu.be/BB6mnMSPAbk
qr9 https://youtu.be/0-20KJ8ipjc

Slag

qr10 https://youtu.be/KjSpiO0ODk4k

qri1 https://youtu.be/bZizNhZfGWM
gri12 https://youtu.be/nijwvKPyhzY
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qr13 https://youtu.be/aYuxugMZJBA

qr14 https://youtu.be/YxnjUsZ1gno
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